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édito
 Par Aurélie Doyen

Le  froid, apprécié pour certains 
et détesté par d’autres, 
ce magazine vous emmènera 
au cœur du sujet. 

Nous vous partagerons à travers 
ce magazine les grandes tendances 
pour bien se couvrir en ayant 
du style, des lieux insolites à explorer, 
les activités phares à ne pas manquer, 
des focus métiers dont certains 
méconnus du grand public 
et encore bien d’autres sujets !
Magnum vous emmène explorer 
les profondeurs du grand froid, 
gravir la montagne à la recherche 
de sensations fortes, dépasser 
vos limites à travers des articles 
toujours plus enrichissants, 
passionnants et tendances. 
Les maîtres mots de ce nouveau 
magazine seront le partage, 
la connaissance, la découverte 
dans un esprit ludique 
et sympathique. 
Alors à vos moufles, et commençons 
cette aventure ensemble. 

Nous vous souhaitons à tous, 
une bonne lecture !

N°0
Même pas froid !
59 rue National
75013 Paris
Tel. 01 53 82 57 13
www.memepasfroid.com
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Bienvenue à Iakoutsk, 
la ville la plus froid du monde
Par Leïla Friha 09/02/2021

VOYAGE

Une ville comme 
figée dans la glace 
mais un accueil 
des habitants bien 
chaleureux.

« Dépaysage 
garanti mais 
n’oubliez pas 
votre panoplie : 
manteau, 
cagoule, 
écharpe, gants 
et bottes sous 
peine de 
devenir une 
sculpture de 
glace ! »

Même leur voiture 
aussi dû être 
adaptée. 
Elle démarre 
automatiquement 
dès que la 
température du 
moteur tombe 
sous les 9°C. 
Elle tourne alors 
pendant une 
quarantaine de 
minutes pour 
éviter que l’huile 
ne gèle dans le 
moteur.

Dans le 
nord de 
la Sibérie 

orientale, Iakoutsk, 
capitale de la 
Iakoutie, connaît 
des températures 
hivernales 
inférieures à 
-50°C. 

Trois cent 
cinquante mille 
personnes y 
vivent.
Nous découvrons 
des paysages 
féeriques, des 
forêts givrées et 
de magnifiques 
aurores boréales.

Dans les rues, 
des silhouettes 
en manteaux 
de fourrure, 
des enfants se 
lançant des boules 
de neige, des 
poissons durs 
comme la pierre 
sont dressés sur 
les palettes par 
ordre de taille. 

Seul moyen de 
les couper, la scie 
sauteuse !
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Le sculpteur est un artiste qui réalise des objets 
en volume ou en relief. Il doit savoir dessiner, 
être rigoureux, patient et posséder un sens 
artistique développé. Il doit également avoir 
une bonne résistance au froid.

Devenir sculpteur de glace
Par Leïla Friha, 09/02/2021

FOCUS MÉTIER

C’est un art qui a le vent en 
poupe. 
En effet, de plus en plus 

d’organisateurs d’événements 
font appel au service d’un 
sculpteur de glace pour 
promouvoir cet art comme 
l’attraction de la soirée.

La formation est dispensée dans 
plusieurs écoles spécialisées ou 
dans des CFA qui la proposent 
aujourd’hui dans leurs filières.

A l’issue de la formation, le 
stagiaire sera capable de :
Manipuler un bloc de glace 
et les outils de sculpture en 
toute sécurité, appliquer les 
techniques de base de sculpture 
sur glace, concevoir, esquisser et 
sculpter des sujets.
Si vous êtes intéressés par 
ce métier, n’hésitez pas à 
en découvrir plus en vous 
renseignant sur le site de la CIDJ 
(https://www.cidj.com/).

Photo : d.r.
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Cet hiver, nous vous emmenons à la 
montagne avec nous. Mais difficile 
pour les amateurs de ski cette 

année, sans les remontées mécaniques. 
C’est pourquoi, on est allé à la recherche 
des activités à faire à la montagne 
et aujourd’hui nous vous faisons un petit 
focus sur la LUGE.

Et oui, vous n’êtes pas sans savoir que 
la crise sanitaire a fortement affecté 
nos stations de sport d’hiver et que les 
remontées mécaniques sont fermées 
jusqu’à nouvel ordre. Mais tout n’est 
pas perdu ! Nous vous emmenons à la 
découverte des différentes activités que 
vous pouvez faire, en commençant par 
la luge.

Que faire cet hiver ?
Par Aurélie Doyen, 09/02/2021

SPORT

La luge, souvent jugée pour les enfants, 
peut bien au contraire vous surprendre 
et vous procurer de bonnes sensations 
de vitesse notamment, autant pour les 
petits que pour les grands ! 

Cette activité disponible dans la plupart 
des stations, avec des distances de glisse 
plus ou moins grande peut se pratiquer 
en famille ou entre amis, ce qui est sûr 
c’est que la rigolade sera au rendez-
vous !

La luge sous un différent angle
Un dérivé de la luge mais tout aussi 
amusant existe également, le snake-
gliss ou «le serpent qui glisse». Ce sont 
plusieurs luges reliées entre elles qui 
peuvent vous faire glisser à plus de 
35 km/h. Bien que la vitesse ne paraît pas 
énorme sur le papier, cette activité vous 
procurera des sensations de vitesse et 
vous secouera à chaque virage ! 
Donc avis aux amateurs de sensations 
fortes. 

Cette activité n’est cependant pas 
disponible par tout, c’est pourquoi, vous 
pourrez retrouver toutes les stations la 
proposant sur le site officiel :
 

« snake-gliss.com ».
Photo : d.r.
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Collégiens, lycéens et étudiants 
s’accordent pour dire que c’est le 
IN de la saison. 

Cette popularité a été véhiculée par 
plusieurs stars telles que la chanteuse 
Billie Eilish, le rappeur Drake, 
la mannequin et actrice Lily-Rose Depp 
ou encore le joueur de foot Kylian 
Mbappé.

3 heures seulement après avoir été mis 
en ligne, près de 2000 doudounes 
ont été vendues.

Cette doudoune unisexe ravie tout le 
monde
Un vrai phénomène de mode que l’on 
aperçoit aujourd’hui partout dans nos 
rues car en effet, de plus en plus de 
trentenaires l’ont également adoptée 
dans leur garde-robe.

Si vous voulez avoir chaud et avoir un 
look tendance cet hiver, vous savez ce 
qu’il vous reste à faire !

Cet hiver, la doudoune en vogue est la doudoune 
Colorblock de la marque StreetWear. 
La marque spécialisée dans la mode et le look futuriste a 
mis en ligne leur nouvelle doudoune que tous les jeunes 
s’arrachent ! 

LA doudoune tendance de cet hiver
Par Leïla Friha 09/02/2021

TENDANCE
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VOYAGE
Dans quelles stations de ski aller cet 
hiver ?

Découverte d’un dragon piégé dans la 
glace dans les Badlands glacés d’Alberta

FOCUS MÉTIER
Guide de haute montagne

SPORT
D’autres activités à faire dans les stations 
en temps de covid

Cryothérapie : technique de bien-être 
par le froid extrême

TENDANCE
Les moufles fabriquées à partir de 
plastique récupéré des océans

Dans le prochain numéro...
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